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Der Urlaub ist da - die Koffer werden gepackt, das Navi programmiert, und die
Vorfreude auf Sonne, Meer und Erholung steigt. Fiir viele von uns gehort auch der
Hund mit zur Urlaubsplanung. Doch wie gestaltet man die Reise in den Siiden nicht
nur stressfrei, sondern auch gesund und bewegungsfreundlich fiir unsere Fellnase?

Als Hundemasseurin und Hundefitnesstrainerin weiB ich: Ein gelungener Urlaub
beginnt mit guter Vorbereitung — und dazu gehort mehr als nur Futter und Impfpass.

Bevor es losgeht, sollte man den Hund nicht nur medizinisch, sondern auch korperlich
auf die Reise vorbereiten:

e Aufbau der Muskulatur: Langere Autofahrten,
andere Bodenverhaltnisse (z. B. Sand oder Kies)
und ungewohnte Aktivitaten im Urlaub kénnen die
Muskulatur  belasten. Kleine vorbereitende
Einheiten mit Balancekissen, Cavaletti oder
kurzen, kontrollierten Steigungen, die du in deine
taglichen Spaziergdnge einbauen kannst, starken
gezielt.

e Gelenkgesundheit erhalten: Durch regel-maBige,
gelenkschonende Bewegung lasst sich die natlrliche Beweglichkeit erhalten.
Ubungen auf weichem Untergrund, gezielte Mobilitditsbewegungen (z.B.
langsames Kreisen, Seitwartsschritte) und lockere Spaziergdnge auf
abwechslungsreichen Untergrinden unterstutzen das Wohlbefinden deines
Hundes.

e Kondition einschdtzen: Wer in den Bergen wandern oder viel unterwegs sein
mochte, sollte die Umfange der Spaziergange zeitgerecht vor Urlaubsantritt
steigern.

Lange Autofahrten sind fir Hunde — genau wie fir Menschen - eine Herausforderung
und anstrengend:

e RegelmaiBige Pausen: Alle 2-3 Stunden sollte der
Hund raus, sich kurz bewegen und trinken kdnnen.

e Pausen aktiv nutzen: Ein paar leichte
Dehnungsiibungen (z. B. Schulterdehnung mit
Leckerli nach hinten fihren, sanftes Kreisen der Hufte)
und balancierende Ubungen auf unebenem
Untergrund (z.B. Waldboden, Gras) helfen,
Verspannungen zu vermeiden.

o Liegemoglichkeitim Auto: Eine gut gepolsterte Matte ~ -
oder orthopadische Unterlage schont die Gelenke und die erbelsaule deines
Hundes.




Gerade in sudlichen Landern wie ltalien, Spanien oder Sardinien heiBt es - Anpassen an
Klima und Untergrund:

¢ Trainingszeiten clever wahlen: Friuhmorgens oder spatabends ist es kuhler —
ideale Zeiten flr Spaziergange oder kleine Fitness-Einheiten.

¢ Schonende Bewegung am Strand: Gehen im Sand ist gelenkschonend, aber
auch anstrengend! Ideal fir den Muskelaufbau — aber bitte nicht Gbertreiben.

e Achtung bei Hitze: Asphalt kann schnell zu heiB werden, auch fur die Pfoten. Eine
Abkuhlung im kihlen Wasser ist perfekt, aber bitte langsam und nicht direkt nach
intensiver Belastung.

Urlaub heiBt Entspannung - auch fur deinen Hund! Eine sanfte Massage am Abend
kann:

¢ Verspannungen nach ungewohnten Bewegungen lésen
o die Regeneration unterstiitzen
¢ Ruhe und Bindung fordern

Q Tipp fur unterwegs: Nimm eine kleine Fellburste mit. Selbst 5 Minuten gezielte
BerUhrungen im Schulter- oder Riickenbereich kbnnen Wunder wirken.

Hier ein paar einfache Ubungen, die du fast (iberall machen kannst:

e Slalom um Baume oder Gegenstédnde: Fordert Koordination und
Ruckenbeweglichkeit.

o "Pfote geben" in verschiedenen Positionen: Starkt Schultern und fordert
Korpergefuhl.

o "Pfoten auf erhohter Flache": z. B. eine Bank oder Baumstumpf — kraftigt die
Hinterhand.

Urlaub mit Hund ist eine wunderbare Zeit — und mit der richtigen Vorbereitung bleibt er
fit, entspannt und gesund.

Ich wiinsche euch eine wundervolle Reise voller gemeinsamer Abenteuer und
entspannter Momente!
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